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I A MONTACNE RIECREATIVE

Nous aimons la montagne pour 1001 raisons. Espace, évasion, reconnexion,
le besoin d'une parenthéese pour rompre avec ce quotidien qui nous grignote...

Né de la montagne, nous avons voulu créer un hétel de connaisseurs
et d'initiés du ski, détonant et étonnant, avec des chambres et services
congus pour vous faciliter la vie a la montagne et faire de vos séjours
un souvenir inoubliable.

Pour rendre votre séjour encore plus inoubliable, le VoulezVous propose
un espace holistique de 600 m2: le SPA du VoulezVous by Absolution :
piscine, sauna, hammam, bain a remous, douche baquet d’'eau glacée

et cabines simples ou duos. Notre spa opéré en collaboration avec la marque
de cosmeétiques biologiques Absolution propose une offre haut de gamme
compléte et éco responsable ainsi que des protocoles de soins exclusifs
pour se délasser aprés une journée de ski ou de marche...
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ABSOI UTION, RETROUVER I A BEAUTT
RECONNECT WITH BEAUTY, WITIHT ABSOIUTION.

Depuis 2009, Absolution propose une approche holistique
de la beauté a tous ceux pour qui Qualité, Efficacité, Honnéteté,
Ecologie et Créativité ne sont pas des concepts marketing. Notre
gamme de produits visage et corps, tous certifiés bio combine la
puissance des plantes médicinales a notre goUlt pour une formulation
savante et créative de trés grande qualité.
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Notre volonté est tout simplement de vous offrir une expérience beauté
inégalable : la certitude d'obtenir des résultats objectifs trés rapidement,
un plaisir d'usage chaque jour renouvelé, des protocoles de soins originaux,
réconfortants et addictifs.
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SOIN
ARSOI U

90 minutes - 140€

SQOIN

SIONATURFE

60 minutes - 100€

SOINS VISAGE

Le Soin Absolu vous offre une parenthése de beauté par-
faite pour vous remettre sur pieds aprés une journée de
ski. Mélant le Soin Signature et un soin du regard, il chasse
les toxines, draine les fluides, relance les mécanismes de
jeunesse.

Ce soin aux effets immeédiats et durables méle cocktails
exclusifs de végétaux bio, fleurs sauvages, minéraux et vi-
tamines naturelles a une gestuelle anti-age et détoxifiante
déclinée en 2 humeurs, a choisir en fonction de votre état
émotionnel au moment du soin. Dans ce protocole nous
utilisons le shiatsu afin d'équilibrer les énergies, des tech-
niques de drainage japonais pour éliminer les toxines et
relancer la circulation des fluides et d'autres techniques
propres a réactiver la régénération cellulaire et rééquilibrer
les énergies. La peau est plus éclatante, plus lisse, les effets
sont visibles dés la fin du soin. Vous retrouvez une peau
repulpée, les ridules sont effacées, le teint unifié... Vous
étes comme illuminé(e) de l'intérieur !

SQOIN
[

60 minutes - 110€

BEAUTY
ROU TINE

20 minutes — 55€

FACIAL TREAIMEN']

s

A la fois relaxant et anti-age, ce soin améliore I'éclat du
teint, ainsi que la tonicité musculaire et tégumentaire et
permet d'atténuer significativement rides et ridules tout en
remodelant I'ovale du visage. Chague muscle du visage va
étre sollicité manuellement pour le stimuler et augmenter
I'apport d'oxygene, draine les toxines et harmonise les flux
d'énergie.

Idéale pour celles et ceux qui veulent s'accorder une pa-
renthese beauté dans une journée bien chargée. Ce soin
reprend en partie le protocole du soin signature pour
maintenir la peau a son niveau optimum. Moins de temps
mais beaucoup d'effets.



SOINS DU CORPS I'l MASSACTES

RIF—TAX

75 minutes - 135€
60 minutes - 120€

RIF—START

60 minutes - 120€
45 minutes - 90€

Puissamment décontractant, ce soin agit sur les points
énergétigues clés pour vous mettre dans un état de relaxa-
tion profonde du corps et de l'esprit. Ce soin se compose
de techniques manuelles relaxantes, d'un massage de la
voU(te plantaire qui procure une détente nerveuse tres
profonde et d'une technique de massage du cuir chevelu
inspiré de la médecine traditionnelle japonaise et effectuée
a sec pour harmoniser les énergies mentales et corporelles.

Idéal pour conjurer le jetlag ou se remettre d'un marathon
pistes noires, ce protocole de soin est résolument unique. Il
combine techniques manuelles relaxantes d'étirement, de
réflexologie plantaire, et drainage lymphatique, associées a
des techniques de respiration et a des mouvements enve-
loppants pour un bien-étre absolu. Vous en ressortirez les
muscles détendus, la peau douce, hydratée et raffermie ;
I'esprit |éger, le corps dynamisé.

BODY TREAIMENITS AND MASSACES

MASSACKH

SUR MESURI

60 minutes - 120€
45 minutes - 90€

RIFADY,
STEADY,
GO

20 minutes - 60€

RIF — COVIR

20 minutes — 60€

Un soin adapté a vos envies et vos besoins.

Quand on veut démarrer la journée au mieux de sa forme,
réaligner son énergie, réveiller sa circulation, faites confiance
a ce protocole de soin dynamisant qui aménera clarté
d'esprit et corps affuté.

Spécialement congu pour I'apres-ski, ce soin, plus spéciale-
ment ciblé sur les jambes, conjuge la cupping therapy, au-
trement dit la pose de ventouses et manoeuvres profondes
type massage suédois pour dissoudre les tensions, favoriser
la circulation sanguine et lymphatique et I'élimination des
toxines. Outre son effet antalgique et relaxant, ces tech-
niques diminuent efficacement le temps de recupération.
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SPA AT TTTUDI

Nous vous recommmandons de vous présen-
ter 15 minutes avant le début de votre soin
pour prendre le temps de vous changer et
de vous relaxer.

ACCES AU SPA

'acces aux installations est inclus pour tous
les clients séjournant au VoulezVous durant
nos horaires d'ouverture. Pour les clients
extérieurs, le spa est accessible une heure
en complément d'un soin, moyennant un
supplément de 15€.

MODIFICATION 1T
ANNUL ATION

Pour tout changement ou annulation de
programme, il vous est demandé de contac-
ter le spa et ce, dans un délai minimum de
24 heures avant le début du soin afin de
nous éviter de devoir facturer le rendez-vous
(100 % de son prix).

RESPICT DES AUTRES

Le spa est un univers de tranquillité, d'har-
monie et de bien-é&tre. Pour cela, il n'est
pas autorisé de fumer, de boire, ou de faire
usage de téléphones portables au sein du
spa. L'accés au Spa est reservé aux adultes
de plus de 15 ans. La Direction ne peut étre
tenue pour responsable en cas de perte,
de vol, d'oubli ou de détérioration d'objets
au sein du spa. Aucun objet de valeur ne
doit étre laissé dans les vestiaires et les
casiers. Veillez a bien conserver votre clé
de vestiaire sur vous tout au long de votre
parcours bien-étre.

SPAAT'TTTUDE

SPA ACCLESS

MODIFICATION AND
CANCELLATION

RESPECT FOR OIHERS

MISURES SANTTAIRES

Pour votre sécurité, votre spa renforce ses pro-
cédures de désinfection et de protection:ren-
forcement du nettoyage et désinfection sys-
tématique et réguliére des équipements et
installations. Port du masque obligatoire
pour notre personnel d’accueil. Lavage des
mains régulier. Désinfection des équipe-
ments distribués. Port du masque obliga-
toire en soin, et port d'une visiére pour les
soins du visage. Utilisation de gants sur
demande. Gel hydroalcoolique disponible
dans toutes les zones du spa. Respect des
distances : 1 métre entre les personnes.
Douches avec savon obligatoires avant
d’entrer dans le spa. Laisser au vestiaire les
effets personnels. Serviettes obligatoires sur
les assises utilisées.

F'TAT DIF SANTE

Les soins prodigués au sein du spa sont réser-
Vvés exclusivement a des personnes en bonne
santé. Merci de nous aviser de tout probleme
de santé, allergie ou blessure qui pourrait
géner le bon déroulement de votre soin ou
de l'usage des équipements du spa. En cas
de doute, veuillez consulter votre médecin
traitant avant toute réservation. Le spa est
un univers non médicalisé et tous les soins
quiy sont dispensés ont pour seul but votre
bien-étre. En aucun cas, ils ne remplacent ni
se substituent totalement ou partiellement
a un traitement médical, thérapeutique ou
de kinésithérapie.

FIEMMES FNCEINTES

Nous avons prévu des soins particuliers pour
les futures mamans a partir du 4e mois de
grossesse. N'hésitez pas a demander conseil
au personnel d'accueil du spa pour vous ai-
der a sélectionner les soins les plus appro-
priés a cette période particuliere. Le sauna
et le hammam sont fortement déconseillés
aux femmes enceintes.

SANITARY RULES

MEDICAL CONDITION

PREGNANT WOMIEN



HOTEL VOUILE/VOUS &
SPAVOULEZVOUS BY ABSOLUTION

Tignes le Lac Réservation spa :
Route du Rosset spa@voulezvous-hotel.com
73320 Tignes tél: 04 8597 0010

Réservation hétel sur voulezvous-hotel.com
ou sur le site de sa collection etincelles.com
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